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Det svanger om
hjarnans synapser

Fran att ha uppfattats som en teater dir sjilen sitter och tolkar vara sinnes-
fornimmelser har hjirnan pa senare ar allt oftare beskrivits som en algoritm-
styrd dator. En betydligt mer korrekt metafor vore att likna hjirnan vid en kor
med manga stimmor som sjunger i en gammal kyrka.

Or snart trettio ar sedan lanserade filosofen Da-
niel Dennett en verkningsfull bild for att kriti-
sera en traditionell syn pa medvetandet. Meta-
foren var “den cartesianska teatern”, och den
felaktiga idén att det ndgonstans i hjarnan skul-
le finnas en sjil som iakttar och tolkar en sorts
forestallning som uppstar till f6ljd av sinnesintrycken.
Dennett menade att vi miste gora oss av med idén att det
finns ett sérskilt stille i hjairnan som rymmer sjdlen och
sjalvet — Descartes trodde att det var tallkottskorteln — och
i stéllet betrakta vart medvetande som ett resultat av paral-
lella processer i nervceller som dr utspridda 6ver hjdrnbar-
ken. Dennett tinker sig att hela hjirnan kan liknas vid en
dator — eller snarare ménga ihopkopplade datorer — med
en enorm processorkraft. Hjirnan dr alltsé enligt honom i
grunden en uppsittning berdkningsregler (algoritmer)
som processar information om omvérlden i sina kretsar.

Att ersitta sjilen med datamaskinen har inte visat sig
sirskilt svart. Vérre dr det med sjilva teatern. Aven om
kognitionsforskare (skaran rymmer bland annat psykolo-
ger, filosofer och lingvister) inte tror att det finns en teater
beldgen nigonstansihjirnan talar de stindigt om "repre-
sentationer” av det vi ser, hor och kéinner som pa négot
sétt formas av nervcellerna. Avbildningarna av omvérl-
den bestar med ett sidant sprak inte bara av varsebliv-
ningar utan ocksa av de tankar som hjérnan formar nar
den bearbetar information. Min hjirna kan pa sa sitt fore-
stélla sig ett dppeltrad utanfor fonstret ocksa nir jag slu-
ter mina 6gon, och den kan forma abstrakta avbilder med
hjalp av begrepp som inte bara representerar just detta
dppeltriad utan dpplen och trid 6ver huvud taget.

Allttinkande bygger pa abstraktioner och for kognitions-
vetaren dr sjidlva begreppen ocksa algoritmer, till exempel
regeln: om bilden i huvudet har kdnnetecknen x, y, z (och
sd vidare) ar den en representation av ett Appeltrid (och
inte en flaggstang eller en gran). Utmaningen for de in-
genjorer som forsoker konstruera datorer och robotar
som har artificiell intelligens &r att férsoka bygga infor-
mationsbearbetare som liknar eller overtraffar den
maénskliga hjarnan i kraft av att ha lika bra representa-
tionsméjligheter och berdkningsregler.

Bland de forskare som har nérkontakt med hjarnan —
medicinska forskare och da sérskilt neurofysiologer — har
det ddremot, i takt med att intresset for kognitionsforsk-
ning och Al véxt till sig, byggts upp en skepsis kring att
datorn verkligen speglar hjarnans funktioner och med-
vetandets former. Antonio Damasio har till exempel i fle-
ra bocker visat hur tinkandet méste forstas pa basis av
kanslorna: vara rationella forméagor ar beroende av kins-
lor som gor oss nirvarande i kroppen och den vérld som
omger oss. Sjalvmedvetandet vilar pa funktioner i de evo-
lutionért dldre delarna av hjarnan - hjarnstammen och
det limbiska systemet — som vi delar med minga andra
djur och som far oss att kdnna oss levande pa savél posi-
tiva som negativa sitt — njutning eller trygghet i kontrast
till smirta eller rédsla, till exempel.

Kénslorna &r kopplade till handlingar som hjarnan far
oss att utfora redan innan vi hinner bli medvetna om
kanslan i fraga. Tank pa hur du kan rygga tillbaka infor en
bil som ar pé vig att kora 6ver dig pa 6vergingsstéllet och
forst efter att du gjort det kinner rédslan i maggropen.
Kénslorna ir i det medvetna perspektivet vart sitt att
overldgga mojliga handlingsalternativ och de hjilper oss
att gora det utan nigra algoritmer. I stéllet dr det avgo-
rande for kinslornas vigledning att hjirnan alltid 4r en
del av den 6vriga kroppen dir kdnslorna kan erfaras

Att beskriva hjirnan som ett kretskort ir lockande men
missvisande. Foto: Alamy

genom att hjarnan piverkar och sedan kdnner av hjart-
slagen, andningen, blodflédet och anspdnningen av
muskler i olika delar av kroppen.

Det ar kanske inte s konstigt att vi brukar tala om mag-
kénsla, mot bakgrund av att det finns manga nervceller
dar: 500 miljoner, dock att jaimfora med hjiarnans inte
mindre dn 100 miljarder dito. De forsta nervcellerna pa
jorden verkar faktiskt ha uppstatt som en del av mat-
smaéltningssystemet hos maneter for drygt en halv mil-
jard ir sedan. Maneternas nervtradar breder ut sig 6ver
deras innanméten och hjilper dem att rora sig framat
genom att slidppa in och stota ut havsvattnet. Men nerv-
cellerna hos maneterna &r inte bara kopplade till det som
hos oss motsvaras av muskelrorelser, de dr framfor allt ett
sétt att kinna av och fanga in sma djur i vattnet som
strémmar in i och ut ur deras pumpande magar. Maneter
kan inte kdnna néigot i vir mening av ordet, men det kan
de flesta andra djur som har en hjarna beldgen i huvudet,
kanske till och med vissa insekter, i kontrast till den mest
avancerade dator. Datorn Deep Blue kiinde ingenting nir
den 1997 besegrade virldsméstaren Kasparov i schack,
men det gjorde garanterat Kasparov, och sékert ocksa de
maénniskor som programmerat den vinnande datorn.

ritiken mot representations- och datorpara-
digmet inom hjarnforskning och 6vrig kog-
nitiv vetenskap har i hog grad artikulerats
inom ramen for det som Kkallas for enactivism,
ett perspektiv som sétter handlingen i fokus
for att forsta vad tdnkande och sjalvmed-
vetande bestar i.

edan av titeln hor vi att
forfattaren ar kritisk mot representations- och dator-
metaforer; i stillet for att betrakta hjirnan ur ett utifran
och in”-perspektiv ska den tvirtemot férstas "inifran och
ut”. Hjarnan avbildar inte sin omgivning for att darefter
berékna vad den ska gora, i stéllet gor den saker forst
(med hjilp av den 6vriga kroppen), och ldser sedan av vad
som forandras i virlden som ett resultat av handlingarna.
Handling ska hér férstds som hela kroppens aktivitet
i forhallande till omvérlden; ocksa nar vi sitter still ror vi
stindigt vara 6gon och kan pa olika sétt skirpa vara sin-
nen genom att "spetsa dronen”, dra in luft i nisborrarna
eller kinna marken under fotterna genom att kroka tarna
medan hjartat pumpar.
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For att forsta hjarnans funktioner maste vi enligt Buz-
saki ta var utgdngspunkt inte bara i hur dess olika delar ar
anatomiskt ssmmankopplade genom nervceller och sy-
napser, utan ocksi i hur hjarnan stindigt genererar elek-
triska vdgor nir nervcellerna utloser elektrokemiska
strommar i sina utskott. Svingningarna som kan avlésas
genom att koppla elektroder till olika delar av skalpen -
det som kallas for EEG - har olika vagliangd, alltifran de
langsamma deltavagor som léper genom hjérnan nir vi
sover djupt till de mycket snabba gammavégor som &r
kopplade till rddsla och problembearbetning. Svingning-
arna uppstar och forstirks av att enskilda nervceller bil-
dar synkroniserade omraden som svénger i takt genom
resonans pé olika nivier. Svingningarna, som har upp-
maétts med sa olika vaglingd som bara nigon gang per
sekund till 100 ganger per sekund (det finns &nnu mer ex-
trema exempel), ir integrerade pa s& sitt att vigor med
lagre frekvens hirbérgerar vagor med hogre frekvens.

Buzsékis hypotes ér att hjarnvagorna blir betydelsefulla
i hjirnan nér de férandras genom individens handlingar.
Hjarnan alstrar sténdigt olika grundmonster av vagor
som sedan férandras nér hjarnceller som paverkas av in-
kommande signaler fran den egna kroppen och yttervérl-
den andrar sina avfyrningsmonster. Det finns alltsa ett
stindigt pAgdende bakgrundsbrus i hjirnan i vilket det
meningsfyllda kan framtriada for oss.

et ar mycket frestande att jimfora hjérn-
vagorna med musik, inte minst eftersom
de vanligaste vAglingderna i hjdrnan
overlappar med det horbara ljudets. In-
spirerad av Buzsaki skulle jag vilja siga
att hjarnan ar som en kér med méanga
stdimmor som sjunger i en gammal kyrka. Kyrkan inne-
sluter dldre delar som integrerats i takt med att kyrkan
byggts ut: det romanska koret ir hjirnstammen och mel-
lanhjarnan, det gotiska 1Anghuset 4r storhjirnans vind-
lingar som byggts pd med ytterligare sidoskepp, en orgel-
laktare och ett gammalt torn som restaurerats for att
bjuda béttre utsikt och klockringning (syn och tal). Meta-
foren &r lika ofullstindig som teatern och datamaskinen
pa sa sétt att den inte rymmer en handlande kropp som
hjarnan dr infogad i, men kyrkan och koren fangar béttre
hur hjarnan har uppstatt och fungerar i verkligheten.

Buzsaki spekulerar om att hjarnvagornas olika frekven-
ser skulle kunna bygga upp en syntax som ligger till grund
for spraket och dess semantik. Det som vi kallar for tan-
kar dr i hans 6gon ett slags uppskjutna handlingar som
bygger pa minnen av tidigare hindelser och forestillda
scenarier. Genom att dela dessa planer och minnen med
andra i form av det talade — och sedan det skrivna — spra-
ket kan vi bygga upp forestéllningar om vérlden och oss
sjdlva som vida 6vertréffar ndgot annat djurs. Idag tinker
sig manga datorns digitala kod som grundmodellen for
all information, men den kan alltsa snarare betraktas som
en sen utvixt av hjirnans och talets betydelseskapande
verksambhet.

En av Buzsakis huvudteser &r att vara vardagspsykolo-
giska begrepp egentligen inte lampar sig for att forsta
hjarnans biologi. De har uppkommit for att forsta mdn-
niskors verksambhet, inte den elektrokemiska aktivitet
som pégAr i hjarnan. Aven de bista bilderna av hur hjér-
nan fungerar férblir darfor just metaforer eftersom de &r
stopta i vardagsspriket som ir det medium som vi omtol-
kar alla vetenskapliga teorier till for att verkligen forsta
dem. Vem ir det som lyssnar i hjirnan nér kéren sjunger?
En dhorarskara av andra nervceller som sitter i kyrk-
bénkarna? Eller kdrmedlemmarna sjdlva? Ja, men hur
kan de lyssna tillsammans och varfor skulle detta lyssnan-
de bli en samlad upplevelse for ndgon som inte bara ar en
metaforisk kormedlem utan en verklig ménniska med en
hjarna? De filosofiska fragorna kvarstar.
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